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Fanes para &l control de la natalidad después del Hartford &
parto: HealthCare
- Fildoras anbconceptivas Masthzd Hompital
« Iny@ccidn o Dapo-Frovers
- DU
- Muxplan
- Minguna
- ~ deseos
Apoyo despuds del alta: para El
+ Aifter the Bump (Después de |a panza), grapo semanal
para mamds y bebds pa rtD
* grUpS d@ apeya & |a laciancia mateena
* eonsultas ambulatonss sobre lsctancis
« sGistencia 4@ navegador de enfarmana pospants
Escanes: para informacion sobre grupas
- _—
iMuchas felicidades por su embarazo! Graclas por
confiarnos el culdado de su bebé. Usted tiene
opciones cuando se trata de su parto y su cuidado.
-~ =
Consejos de autodefensa:
- compana cuakyuier necesidad Gnica que pueda lener @ informe a su
EuUip o cuidads e 1 salud edmo le gustara abordada
- haga pregunias sobre indas |as opciones que puedan GCurmr antes,
durante y despuds del parto
= haga una ksta de ko que es imponante para usted par el nacimbento de
5u bebd y compdrtala con su equipo de cuidado de ka salud
= identifigue g e ayudaria & sentrse segura v relagada
- identifique quién quiere que la apoye duranie el irabaje de pario v e
parto EQUIDAD DESDE EL INICIO
N - Este documento estd pensado como hermamienta de comunicaodn entre usted

¥ Sl Bquips S8 cuidndo de la saklud, Por foves, consérvele con usted




-~

Durante el trabajo de parto:

= uz e

- palota de parto/bolas da
il Lt

- en ouchilay

= garminarfestor de pie

= Lalnarete de parto

= aromaterapia {30 difusones
enchufsbles ni velas de llama)

* maonitorizaciin intermitente

= parmitir gque la bol=a =& rompa
s

= manimizar &l ruida = dxido mitrosn

= @Cuchar ma propia misis = madicamenios [V
= cambios e pu:u:-o-n = gpidural
- bécnicas de respiracidn

= meeditacidn

-
Opciones de alivio del dolor durante el parto:

Opciones para el parto:

= necibir instrscciones sobne cudndo ¥ cOmo pujar
= pujar en diferentes posiciones
= gompresas calientes en el pennes
= masaje pennoal
= war & nacmiento del beb+ con un espejo
= torar | cabeze del bebé al coronar
= gvitar la episictomia

= PEFSOND 38 BpoYD parn comar &l cordén
umbilical dil Dats
= alMacenar an prevads ln sangne Sal conddn
wmbilical (los preparatrecs =& hacen antes de la
WHitE Bl hospEsl)
= Bevarme la placents a casa [hay horancs en

}

F-Dpciunes durante una Cesarea:

= poner su lists de reproduccicn

= s cirugis g8 explace o medida que w8 realize

= piel con piel &n ls sals de operacianes

+ la persana de apoyo sostendrd al bebdé &n ls sals de operaciones

« pafto trarsparents (i estd dsponibbe)

=« piel con piel en la PACL [ares de recuperacion postanestésical

= manitener lango el corddn umbdcal pare gue M perIona dé BRoY0 O o
OB

cortaris en la Unidesd de Cuidsdos Postanastasicos [PACLY
-

\

'Elp-:iones para el dolor después del parto;

* potella penneal pama limpiar la
waging y evitar @l ardor al orinsr

= bolsas de hielo para ol perinec

= gremmis hemarroidal

= SprEy Aneslesicn

~ ablandadores de neces

= Tylenol

= Hiotrn .

= solicito que o me administren
opicades

Alimentacdn

« lsctances materna

= alimentacion con férmula

= gEprasiin manusl

= sacaleches

= combinaciin o8 leche matems y artficesl

Medicamentos:

. fealmics de er iinn
w k {#in condsrvanteg)
= wEOUnS condrs la hepatites B

Bafio:

= Bacha o |e habitacsn

- bafko reslizads por mi

= bafbo realizade por mi persons e
= no bafiar & mi bebe mientras esté &n & hospital

Circuncisiin parn el Debs vann




