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Durante el trabajo de parto:

+ lal Tisfiisd

: pelots 0o parta/bolss de
cacahuste

«wn cuclillas

+ caminas/estar da pia

- taburete de parto

+ phamatenspia [sn dusorss
enchufablis ni vwelas de llama)

* Montenzecidn intermitents

+ permatir que la bolsa se rompa
sola
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Opeciones de alivio del dolor durante &l parto:

= Gxigo mitross
= medicamentos IV
= gpigural

« Firmizar o ruids

+ esCucChar mi propia madsica
* cambos de posicdn

* RECNICHE O respiracian

* FEGRaciin

* compresas frins’ hiele

+ ducha tibis

* CRMinar

+ bailar

* FASA

'Epciuneﬁ durante una Cesarea:

= poner su lista di reproduccidn
+ s cinugia se explica & medida que se nealiza
= piel con peed en la sala de operacones
+lap d apoyo sostendrd al bobsd on |8 sals de OpErBOONES
+ pafto transparents {5 estd dsponible )
= piel con peed en la PACY (dres de recupersccn postanestésca)
+ mantansr 15rgo el cordin wnbdicsl pAME quE M pErsanE de BpOYD O YO
PodnmeDs
cortario en la Uredad de Cuidados Postanestésicos [PACL

rﬂpciunes para el dolor después del parto:

= botella perineal para limpiar la
wagina y evitar e ardor al ornar

= bolens e hislo pars el perines

= grema hemonrosdal

= spray anestEsico

= ablandadares e haoes

= Tylenol

= Matrn

= Selicita que ne e admanisiren
ORIt
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" Opciones para el cuidado del bebé:

AleLELSn

+ lpctanaa matema

+ alimentncsdn con frmula
= gxpresion manual

= sacaleches
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Opciones para el parto:

= FECIBir INStrgCCiones sabre culngdo ¥ Gimo pujar
= pujar #n dferentes positicnes
= COMpresas calientes an &l pennes
= mbsnje perineal
= i @l AAcimEsnlo del Bebd OO0 Un aRpajo
= tocar bs cabeza del Dobss all cononar
= gwilar |n Epissstamis
-ﬁmmdlmnmwrﬂw
il del
= almacenar en prvsdo ls sangre del corddn
wmbilcal (los preparatives s hacen ortes de la
winita ol hospatal)
= llevarme |a plscents & casa (hay homnos en

1

. 4 die lache y artificial
[Hedica mankos

+ pomaas MAlTeZE dé BFLATGIRE

= witaming k [Sin conservanies)

= watuna cantra ks hepatitis B

Bafic:

= hecho en ln habtacion

= pafta realizacs por mi

= bafto realzado por mi persona od Bpoyo
= ni bafiar & mi bebé misnbras esté en el hospital

Circuncsidm pans o bebd wardn




'_Clp-gﬁﬂ de anticoncepcionals apds o parto:

+ Pilulas snticoncepoionasis

+ Injegia contraceptive (Depo-

Prowesa)

+ DU [dispositivo mtrautering)

= Implante contracepbive [Nexplancn)
« Menhum

[ Apoio apds a alta: h dESEjDS para
(0] pEIF'tD

= After thee Bump [Depois da DaMmga), grupo semanal
para mbos ¢ bebés

* grupe de apok & amamentaglo

- consulths @ amamentagio ambulatonais

» assistbnoia de enfermesns de apoio pos-parts

Escansss pare cbiter informagles sobre of grupas
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O objetivo deste folheto & ser uma
ferramenta de comunicagdo entre voos & a
equipe médica. Manbenha-o com vocd.

Dicas de autoafirmacso:

SHmp quaisg MR % egpecilicas gue wook possa ber

= anfarTme & equips msdich como Vool Gailnng Oé ber chamadn

« T8Gh Parguiias Sobie LoARS B8 SPOBes que PORSEM HCOITEr BNLAS,
durante & apds o parto

= faga uma lsta daquilo que & mportante pars wook pam o nascimento do
bebi & compartilhe cam o equips médica

« igdartifique o que farin com qué vocd se tnta segure & relnxadn

= edamfigus qn.mm wined desajs gue Ine aff apows durente o trabalhe de EQUIDADE DESDE O INiﬂlQ
parto & O nasciments

N 7 0 objetvo desta folheto & ser uma lermamenta de comunicacso antne vocs &
& equipe médica. Mantenha-o oom vocd.




